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Liebes Clubmitglied
Liebe Freunde des Tennisclub Domat/Ems

2011 ist fur den Tennisclub Domat/Ems nicht ein Jahr wie jedes
andere, sondern ein spezielles: Vor 50 éahwurde unser Club ge
grindet.

50 Jahre sind eine lange Zeda hat sich einiges verandert, im Tennis,

im Dorf oder ganz allgemein im Leben. 50 Jahre sind aber auch Anlass,
um zu feiern. Feiern kann man auf verschiedene Arten. Wir vom
Tennisclub Domatias machen es auf unsere Weise. Wéahrend des

I yT Sy WFEKNBa az2tf dzya dzyaSNI Wdzo A
begleiten bei unsern Anlassen, welche wir teils im Zusammenhang
mit dem Jublidum etwas anders oder teils auch neu gestalten, teils
aber auch savie immer durchftihren werden.

Der Vorstand war bemuht, ein Jahresprogramm zusammenzustellen,
welches interessante Aktivitaten enthélt und verschiedene Zwecke
erflllt. Das Programm soll namlich nach innen und nach aussen
wirken. Zudem soll es als GanzesHnnnerung bleiben und das
Jubilaumsjahr so zu einem H6hepunkt machen.

Die vorliegende Broséire gibt einenUberblick Ubers Jubilaumspro
gramm, das chronologisch geordnet und wie folgt gegliedert ist:
- Freitagd @Sy ayY 'y SAYyAISY CUBOKAIASY
statt, eingeladen sindAnfanger bis Fortgeschrittene.
- TurnierEvent: Wiederum gibt es verschiedene Turniere.
- SpecialEvent: Das sind spezielle Anlasse, u.a. zum Jubilaum.

Der Vorstand winscht viel Spass und hofft auf rege Teilnahme, ganz
imSinned2yY aaAl NJ KNYR RI tfl dzaOKHGa

Vorstand TC Domat/Ems
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Marz |25.03.11. Club bzw. Generalversammlung

April |09./10.04.11 | Saisonvorbereitung fir Spider/innen SE
17.04.11 Eréffnungsturnier SE
29.04.11 Tennis spontan -

Mai |05.05.11 Vortrag: Erfolg dank mentaler Starke SE
07.05.11. Beginn InterclubMeisterschaft T-E
09.05.11 Beginn Juniorenkurse
13.05.11 DV Graubinden Tennis DomatEms

Juni | 04.06.11 Emser Dorffest SE
05.06.11 Clubmeisterschaft: Anmeldeschluss T-E
17.06.11 Tennis spontan -

Juli Sommerpause

Aug. | 06./07.08.11 | 8. Emser Mixed Turnier T-E
26.08.11 Tennis spontan -
27.08.11 SwissTennisDay SE

Sept. | 02./04.11 ClubmeisterschaftFinal T-E
16.09.11 Tennis spontan -
23-25.09.11 | Doppelmeisterschaften T-E

Okt. Tennis und Golf SE

Nov. |05.11.11 Jubildumsfahrt Swiss Indoors Basel SE
19.11.11 Jubilaumsfest SE

Dez. | Winter Turnen mita { § dzY LJI & SE




Sport fordert die

Gesundheit. Wir auch.

toppharm

Ihr persdnlicher Gesundheitscoach.

Via Sogn Pieder 1, 7013 Domat/Ems
Telefon 081 633 11 92, www.domat.apotheke.ch
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JEDER ZEIT wahrend des Jubilaumsjahres 2011

Im Internet oder persdnlich bei einem Vorstandsmitglied

Mitgliedschaft Tennisclub Domat/Ems:

2 X profitieren mit der JubilaumsAnmeldung

Wer im Jubilaumsjahr dem Tennisblibomat/Ems beiitt, kann
zweimalprofitieren:

e EnmaligeEintrittsgebihnst auf Fr. 50- reduziert
e Mitmachenbeim attraktiven Jubilaumsprogramim

Darum lohnt es sich, im Jubilaumsjahr 2011 dem Tennisclub Domat/
Ems beizutreten. Winabeneinigeszu bieen!

Eingeladen sindalle Personen, die gerne Tennis lermadchten
oder die gerne Tenngpielen und die gerne in einem aktiven Club
mitmachen mochten.

Anmeldungunter www.tcdomatems.ch
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SAMSTAQ®. April und SONNTAG, 10. April 2011

auf dem Tennisplatz Vial, Domat/Ems

Saisonvorbereitung fur ISpieler/innen und andere
Interessierte Spieler/innen

Zum Saisonstart gibt es fur Interck8pieler/in oder andere interes
sierte Spieler/innen des TC Domatik ein neues Angebot

Unter der Leitung unserer Tennislehrer holen wir uns den letzten
Schliff fir die neue Saisamd erhaltenhilfreiche Tipps und Tricks
furs Trainingpderden Wettkampf.

Samstag: 10.06 12.00 Uhr Junioren
Sonntag: 10.0Q 12.00 Uhr Enachsene

Unkostenbeitrag Fr. 10- pro Person, gratis fur Helfer/innen beim
Hallenabbau

Eingeladen sindalle IGSpieler/innen und weiterenteressierte
Clubmitglieder

Anmeldungist erforderlichbis 4. April 201Auf derListe aufdem
Tenniplatzoder Homepagevww.tc-domat-ems.ch
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SONNTAG, 17. April 2011 ab 10.00 Uhr

auf dem Tennisplatz Vial, Domat/Ems

SaisonEroffnung:
Mixed-Spielturnier fur Gross und Kleigfir ALLE

Alle Jahre wieder: Wir eréffnen die Saison gemeinsam mit einem
Turnier, das Gross und Klein oder Jung und Riirz allen die
Maoglichkeit gibt, Spieund Wettkampferfahrung zu sammeln.

Dabei gilt fur & SMitmacha isch wichtig und iar handdrbi da
t £ I dza OKHa

Zudem gibt es eine Grilind Festwirtschaft am Mittag auf dem
Tennisplatz!

Zuschauer sind auch willkommen!

Eingeladen sindalle Clubmitglieder/innen, insbesonders die IC
Spieler/innen

Anmeldungist erforderlichbis zum 15. April 2014uf derListe auf
demTennisplatz oder Homepagevw.tc-domat-ems.ch



http://www.tc-domat-/

Man sollte den Wein kosten,
bevor man ihn lobt ...

VAT

von Salis AG Wein
Im Riedpark 5 (GPS: Schulstr. 78)
CH-7302 Landquart

Telefon 081 300 60 60 Fax 081 300 60 65
www.vonsalis-wein.ch Email: info@vonsalis-wein.ch

Fiir Degustationen unserer Weine empfehlen wir
die Vinothek von Salis in Maienfeld 081 302 50 57
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FREITA@9. April 2011 ab 180 Uhr bzw. aba.21.00 Uhr

auf dem Tennisplatz und im Tennisrestaurant Vial, Domat/Ems

Tennis spontan

mit Weindegustation und Vorstellung Jubilaumswein

Im Tennis spontan spielen wir zusammen Doppel und haben ge
meinsam den Plausch am Spiel!

Danach, so gegeil.00 Uhr stellt un®. Hurbi Yon SalisLandquar}
SAY A 3IS{ tt BWaing foor.

Der Hohepunkt des Abends stallinndie Prasentation des Jubi
lAumsweins des Tennisclub Domat/Edas. Schon jetzt kann gesagt
werden: En guter Tropfen!

Selbstverstandlich kann man auch erst digf Weindegistationund
die Vorstellung des Jubilaumsweirgszu kommen!

Eingeladen sindalle Clubmitglieder/innnenpesonders neueym
Mitspieler/ innen kennen zu lerneoder alle, die neue Weineind
insbesonders den Jubilaumswédiennen lernermochten.

Anmeldungist erforderlichbis 26.April 2011 auf der Liste auf dem
Tennisplatz oder Homepagevw.tc-domat-ems.ch
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Wer ein Sieger werden will, muss an sich glauben!

Nervositat, Konzentrationsverlust, Erwartungsdruck und Umgang mit Nie

derlagen kdnen mit Mentaltraining erfolgreich behoben werden.

Erfolge beginnen im Kopf.

Die Innere Einstellung hat gréossten Einfluss auf Erfolg und Motivation im $port.
Mentaltraining Esther Bezzola, 7000 Chur

Tel. 081 356 03 08ihfo@mentaldyou.ch

il o

TRAINING

)

s N



mailto:info@mental4you.ch
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DONNERSTAG, 5. Mai 2011 um 20.15 Uhr

in der Aula Caguils, Domat/Ems

Erfolg dank mentaler Starke

Mentales Training im Sport und anderswo

+2y ¢SYyAaailulrN .2NARE . SOUSNI aidgl yy
Kopfst G Ha

Wir lernen an diesem Abend, wie man mentale Starke trainien

im Wettkampferfolgreichzu sein.

Wir erfahren, welche Wirkung der mentale Bereich insgesamt auf die
Leistung hat.

Die bekannte Churer Mentaltrainerin E. Bezzola zeigt anhand von

Theaie und Praxisbeispielen, worauf es ankomom) mental erfolg

reich zu sein, und zwam Sportwie auch anderswo (z.B. Schule-Be

ruf).

Eingeladen sindalle Clubmitglieder und Mitglieder aus den Emser
Sportvereinen sowie weitere interessierte Personen

Anmeldungist nicht erforderlich!

Unterstutzt durch
FC Ems, Golfclub Domat/Ems, Tambourenverein Domat\BRG
Domat/Ems
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SAMSTAG/. Maiund SONNTAG, Blai 2011

auf dem Tennisplatz Vial, Domat/Ems

Interclub-Meisterschaften Spielbeginn

An diesem Wochenende startet die Interciieisterschaft, welche
uber vier bis funf Wochenende im Mai und Juni geht. Der Tennisclub
Domat/Ems stellt folgende {@annschaften:

Damen Herren

2. Liga Aktive 1 1. Liga Aktive
Captain/AmandaReichGadola CaptainBernhardVesti

2. Liga Aktive 2 2. Liga Aktive 1
Captain:DariaCathomen Captain:ClaudioPeer

2. Liga Jungseniorinnen 2. Liga Aktive 2
CaptainVictoriaLenz Captain-LivioZingg

3. Liga Seniorinnen 2. Ligaungsenioren
Captain:EElsbethwalser Captain:GeorgesZarn

3. Liga Senioren 1
Captain:FidelLenz

3. Liga Senioren 2
Captain: 8pp Sarpatetti

3. Liga Senioren 3
Captain:JosefWilli

3. Liga Veteranen
Captain:RudiGuggenmoos

Falls auch Du beim Interclub und in einerriviachaft mitspielen
mochtest, melde dich beinserSpielleiterin Christel ForreRerIG
Spielplan undlie Resultae werdenjeweils auf deHomepageaunter
www.tc-domat-ems.chpubliziert Zuschauesindwillkommen



http://www.tc-domat-ems.ch/

Reisen - Leben - Erleben

Gemne informieren wir Sie (iber unsere umfangreiche Miefflotte.
Bestellen Sie noch Heute unsere detaillierte Mietbroschiire.
Wir freuen uns auf lhren Besuch oder auf lhren Anruf.

Grischa Wohnmobile AG 7013 Domat/Ems
Telefon 081 633 25 20 Telefax 081 633 41 94
info@grischa-wohnmobile.ch
www.grischa-wohnmobile.ch

c:#fngc: KNAUS @ WEINSBERS

Vasaturo AG Autospritzwerk
Churerstrasse
7013 Domat/Ems
Telefon 081 633 24 37
Telefax 081 633 41 94




% 50 Jahre Tennisclub Domat/E Special
Y aaAil NI KNYR RI

%,;}4;;‘;‘/%"‘ Jubilaums Jahres Programm

Event

SAMSTAG, 4. Juni 2011 ab 12.00 Uhr

Im Dorfzentrum, Domat/Ems

Emser Dorffest: Standnd TennisEvent

Der Tennisclub Domat/Ems macht aubbses Jahr wiedexm Emser
Dorffest mit einemeigenenStand mit.

Dortkonnen die Kids Spiele machen und ded&thsenen erhalten
Informationeniber unsererClub.

Selbstverstandlich wird am Stand des TC Domat/Ems auch der Jubi
lAumswein angeboten und verkauft.

Wir suchemochHelferinnen und Helfer (vgl. Anmeldung).

Eingeladen sindalle Clubmitglieder sowie allFestbesuchénnen

Anmeldungfir Helfereinsatdbei Jrmgard Bonetti (Tel. 081 633 21 18)



DENNER-Satellit

Thr s&lbstsmndrger Lehensmlttelspezmhst !

Brot vom Beck, Fruchte und Gemiise,
Kiése, Weine und viele Top-Aktionen zu Discount-Preisen,

Telefon 081 633 30 03 / Telefax 081 633 42 15

DENNER-Satellit, J. Meier - ‘
Center Term Bel, Gassa suto 59, 7013 Domat/Ems
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MONTAG, 5. Juni 2011

auf dem Tennisplatz Vial, Domat/Ems

EinzelClubmeisterschaft: Anmeldeschluss

Wir fihren die Clubmeistechaft im Einzel wiederum nach dem-be
wahrten System mit Gruppenspielen sowie anschliessenden Final
und Trostrunden durchDie EinzeClubmeisterschaft stelltire gute
Gelegenheidar, um neue Spieler/innekennenzulernen

Anmeldeschluss: 5. Juni 2011
BeginnGruppenspiele: ca. 1 Woche spater, fréerminalsprache
Finalspielwochenende: 2./3. Sept. 2011

Eingeladen sindalle Clubmitglieder/innenganz besondersicht
Interclub-Spieler/innen

Anmeldungist erforderlichbis 5. Juni 2014&uf derListe adidem
Tennisplatoder Homepagevww.tc-domat-ems.ch
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FREITAG, 17. Juni 2011 ab 18.00 Uhr

auf dem Tennisplatz und im Tennisrestaurant Vial, Domat/Ems

Tennis spontan
mit Testracket undSpaghettiPlaush

Wir spielen Doppel und kbnnen dabei immer wieder neue Rackets
ausprobieren.

Danach gibt es een SpaghettPauschund gemitliches Zusammen
hocken.

Bei schlechtem Wetter findet eine Jassrunde statt.

Besonders geeignet fiir neue Clubmitglieder, um Mékpi innen
kennen zu lernen.

Eingeladen sindalle Clubmitglieder/innnen, besonders solche, die
nicht Interclub spielen

Anmeldungist erforderlichbis 15. Junauf derListe aufdem Tennis
platz oderauf derHomepagavww.tc-domatems.ch






