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Liebes Clubmitglied 
Liebe Freunde des Tennisclub Domat/Ems 

2011 ist für den Tennisclub Domat/Ems nicht ein Jahr wie jedes 
andere, sondern ein spezielles: Vor 50 Jahren wurde unser Club ge-
gründet. 

50 Jahre sind eine lange Zeit - da hat sich einiges verändert, im Tennis, 
im Dorf oder ganz allgemein im Leben. 50 Jahre sind aber auch Anlass, 
um zu feiern. Feiern kann man auf verschiedene Arten. Wir vom 
Tennisclub Domat/Ems machen es auf unsere Weise. Während des 
ƎŀƴȊŜƴ WŀƘǊŜǎ ǎƻƭƭ ǳƴǎ ǳƴǎŜǊ WǳōƛƭŅǳƳǎƳƻǘǘƻ αaƛŀǊ ƘŅƴŘ Řŀ tƭŀǳǎŎƘΗά 
begleiten, bei unsern Anlässen, welche wir teils im Zusammenhang 
mit dem Jubliäum etwas anders oder teils auch neu gestalten, teils 
aber auch so wie immer durchführen werden.  

Der Vorstand war bemüht, ein Jahresprogramm zusammenzustellen, 
welches interessante Aktivitäten enthält und verschiedene Zwecke 
erfüllt. Das Programm soll nämlich nach innen und nach aussen 
wirken. Zudem soll es als Ganzes in Erinnerung bleiben und das 
Jubiläumsjahr so zu einem Höhepunkt machen.  

Die vorliegende Broschüre gibt einen Überblick übers Jubiläumspro-
gramm, das chronologisch geordnet und wie folgt gegliedert ist: 

- Freitag-9ǾŜƴǘΥ !ƴ ŜƛƴƛƎŜƴ CǊŜƛǘŀƎŜƴ ŦƛƴŘŜǘ Ŝǘǿŀǎ αtƭŀǳǎŎƘƛƎŜǎά 
statt, eingeladen sind Anfänger bis Fortgeschrittene. 

- Turnier-Event: Wiederum gibt es verschiedene Turniere. 
- Special-Event: Das sind spezielle Anlässe, u.a. zum Jubiläum. 

Der Vorstand wünscht viel Spass und hofft auf rege Teilnahme, ganz 
im Sinne ǾƻƴΥ αaƛŀǊ ƘŅƴŘ Řŀ tƭŀǳǎŎƘΗά 

                                                                                     Vorstand TC Domat/Ems 
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März 25.03.11. Club- bzw. Generalversammlung  

 

April 09./10.04.11 Saisonvorbereitung für IC-Spieler/innen S-E 

17.04.11 Eröffnungsturnier S-E 

29.04.11 Tennis spontan  F-E 
 

Mai 05.05.11 Vortrag: Erfolg dank mentaler Stärke S-E 

07.05.11. Beginn Interclub-Meisterschaft T-E 

09.05.11 Beginn Juniorenkurse  

13.05.11 DV Graubünden Tennis in Domat/Ems  
 

Juni 04.06.11 Emser Dorffest S-E 

05.06.11 Clubmeisterschaft: Anmeldeschluss T-E 

17.06.11 Tennis spontan F-E 
 

Juli  Sommerpause  

 

Aug. 06./07.08.11 8. Emser Mixed Turnier T-E 

26.08.11 Tennis spontan  F-E 

27.08.11 Swiss-Tennis-Day  S-E 
 

Sept. 02./04.11 Clubmeisterschaft: Final T-E 
16.09.11 Tennis spontan F-E 

23.-25.09.11 Doppelmeisterschaften T-E 
 

Okt.  Tennis und Golf S-E 

 

Nov. 05.11.11 Jubiläumsfahrt Swiss Indoors Basel S-E 

19.11.11 Jubiläumsfest S-E 

 

Dez. Winter Turnen mit α{ǘǳƳǇŀά S-E 
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JEDER ZEIT während des Jubiläumsjahres 2011  

Im Internet oder persönlich bei einem Vorstandsmitglied   

 

Mitgliedschaft Tennisclub Domat/Ems:  

2 x profitieren mit der Jubiläums-Anmeldung 

Wer im Jubiläumsjahr dem Tennisclub Domat/Ems beitritt , kann 

zweimal profitieren: 

 Einmalige Eintrittsgebühr ist auf Fr. 50.- reduziert! 

 Mitmachen beim attraktiven Jubiläumsprogramm!  

Darum lohnt es sich, im Jubiläumsjahr 2011 dem Tennisclub Domat/ 

Ems beizutreten. Wir haben einiges zu bieten! 

 

Eingeladen sind: alle Personen, die gerne Tennis lernen möchten 

oder die gerne Tennis spielen und die gerne in einem aktiven Club 

mitmachen möchten. 

 

Anmeldung unter www.tc-domat-ems.ch 
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SAMSTAG, 9. April und SONNTAG, 10. April 2011  

auf dem Tennisplatz Vial, Domat/Ems 

 

Saisonvorbereitung für IC-Spieler/innen und andere 
interessierte Spieler/innen 

Zum Saisonstart gibt es für Interclub-Spieler/in oder andere interes-

sierte Spieler/innen des TC Domat/Ems ein neues Angebot. 

Unter der Leitung unserer Tennislehrer holen wir uns den letzten 

Schliff für die neue Saison und erhalten hilfreiche Tipps und Tricks 

fürs Training oder den Wettkampf. 

Samstag: 10.00 ς 12.00 Uhr Junioren 
Sonntag: 10.00 ς 12.00 Uhr Erwachsene 

Unkostenbeitrag: Fr. 10.- pro Person, gratis für Helfer/innen beim 

Hallenabbau 

 

Eingeladen sind: alle IC-Spieler/innen und weitere interessierte 

Clubmitglieder  

 

Anmeldung ist erforderlich bis 4. April 2011 auf der Liste auf dem 

                      Tennisplatz oder Homepage www.tc-domat-ems.ch 
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SONNTAG, 17. April 2011 ab 10.00 Uhr  

auf dem Tennisplatz Vial, Domat/Ems 

 

Saison-Eröffnung:                                                                           

Mixed-Spielturnier für Gross und Klein ς für ALLE 

Alle Jahre wieder: Wir eröffnen die Saison gemeinsam mit einem 

Turnier, das Gross und Klein oder Jung und Alt ς kurz allen - die 

Möglichkeit gibt, Spiel- und Wettkampferfahrung zu sammeln.  

Dabei gilt für alƭŜΥ αMitmacha isch wichtig und miar händ drbi da 

tƭŀǳǎŎƘΗά 

Zudem gibt es eine Grill- und Festwirtschaft am Mittag auf dem 

Tennisplatz!  

Zuschauer sind auch willkommen! 

 

Eingeladen sind: alle Clubmitglieder/innen, insbesonders die IC-

Spieler/innen  

 

Anmeldung ist erforderlich bis zum 15. April 2011 auf der Liste auf 

                      dem Tennisplatz oder Homepage www.tc-domat-ems.ch 
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FREITAG, 29. April 2011 ab 18.00 Uhr  bzw. ab ca. 21.00 Uhr 

auf dem Tennisplatz und im Tennisrestaurant Vial, Domat/Ems 

 

Tennis spontan  

mit Weindegustation und Vorstellung Jubiläumswein  

Im Tennis spontan spielen wir zusammen Doppel und haben ge-

meinsam den Plausch am Spiel!                                                                                                                       

Danach, so gegen 21.00 Uhr stellt uns D. Hürbi (Von Salis, Landquart) 

ŜƛƴƛƎŜ αDǊŀƴŘ-{ƭŀƳά- Weine vor.                                                                                                              

Der Höhepunkt des Abends stellt dann die Präsentation des Jubi-

läumsweins des Tennisclub Domat/Ems dar. Schon jetzt kann gesagt 

werden: Ein guter Tropfen! 

Selbstverständlich kann man auch erst auf die Weindegustation und 

die Vorstellung des Jubiläumsweines dazu kommen! 

 

Eingeladen sind: alle Clubmitglieder/innnen, besonders neue, um 

Mitspieler/ innen kennen zu lernen oder alle, die neue Weine und 

insbesonders den Jubiläumswein kennen lernen möchten. 

 

Anmeldung ist erforderlich bis 26. April 2011 auf der Liste auf dem  

  Tennisplatz oder Homepage www.tc-domat-ems.ch 

 

 

 

Freitag 
 

Event 
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Wer ein Sieger werden will, muss an sich glauben! 
Nervosität, Konzentrationsverlust, Erwartungsdruck und Umgang mit Nie-

derlagen können mit Mentaltraining erfolgreich behoben werden. 
Erfolge beginnen im Kopf. 

Die Innere Einstellung hat grössten Einfluss auf Erfolg und Motivation im Sport. 

Mentaltraining Esther Bezzola, 7000 Chur 
Tel. 081 356 03 08 / info@mental4you.ch 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

mailto:info@mental4you.ch


 

 

DONNERSTAG, 5. Mai 2011 um 20.15 Uhr  

in der Aula Caguils, Domat/Ems 

 

Erfolg dank mentaler Stärke 

Mentales Training im Sport und anderswo  

±ƻƴ ¢ŜƴƴƛǎǎǘŀǊ .ƻǊƛǎ .ŜŎƪŜǊ ǎǘŀƳƳǘ ŘƛŜ !ǳǎǎŀƎŜΥ α5ŜǊ {ƛŜƎ ŦƛƴŘŜǘ ƛƳ 
Kopf stŀǘǘΗά  
Wir lernen an diesem Abend, wie man mentale Stärke trainiert, um 
im Wettkampf erfolgreich zu sein.  
Wir erfahren, welche Wirkung der mentale Bereich insgesamt auf die 
Leistung hat. 
Die bekannte Churer Mentaltrainerin E. Bezzola zeigt anhand von 
Theorie und Praxisbeispielen, worauf es ankommt, um mental erfolg-
reich zu sein, und zwar im Sport wie auch anderswo (z.B. Schule, Be-
ruf). 
 

Eingeladen sind: alle Clubmitglieder und Mitglieder aus den Emser 

Sportvereinen sowie weitere interessierte Personen   

 

Anmeldung ist nicht erforderlich! 

 

Unterstützt durch  

FC Ems, Golfclub Domat/Ems, Tambourenverein Domat/Ems, UHC 

Domat/Ems 
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SAMSTAG, 7. Mai und SONNTAG, 8. Mai 2011   

auf dem Tennisplatz Vial, Domat/Ems 

 

Interclub-Meisterschaften: Spielbeginn  

An diesem Wochenende startet die Interclub-Meisterschaft, welche 

über vier bis fünf Wochenende im Mai und Juni geht. Der Tennisclub 

Domat/Ems stellt folgende IC-Mannschaften: 

Damen Herren 

2. Liga Aktive 1 
Captain: Amanda Reich-Gadola 

1. Liga Aktive 
Captain: Bernhard Vesti 

2. Liga Aktive 2 
Captain: Daria Cathomen  

2. Liga Aktive 1 
Captain: Claudio Peer 

2. Liga Jungseniorinnen 
Captain: Victoria Lenz 

2. Liga Aktive 2 
Captain: Livio Zingg 

3. Liga Seniorinnen 
Captain: Elsbeth Walser  

2. Liga Jungsenioren 
Captain: Georges Zarn 

 3. Liga Senioren 1 
Captain: Fidel Lenz 

 3. Liga Senioren 2 
Captain: Sepp Scarpatetti  

 3. Liga Senioren 3 
Captain: Josef Willi 

 3. Liga Veteranen 
Captain: Rudi Guggenmoos 

 

Falls auch Du beim Interclub und in einer Mannschaft mitspielen 

möchtest, melde dich bei unser Spielleiterin Christel Forrer. Der IC-

Spielplan und die Resultate werden jeweils auf der Homepage unter 

www.tc-domat-ems.ch publiziert. Zuschauer sind willkommen! 
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SAMSTAG, 4. Juni 2011 ab 12.00 Uhr  

Im Dorfzentrum, Domat/Ems 

 

Emser Dorffest: Stand und Tennis-Event 

Der Tennisclub Domat/Ems macht auch dieses Jahr wieder am Emser 

Dorffest mit einem eigenen Stand mit.  

Dort können die Kids Spiele machen und die Erwachsenen erhalten 

Informationen über unseren Club. 

Selbstverständlich wird am Stand des TC Domat/Ems auch der Jubi-

läumswein angeboten und verkauft. 

 

Wir suchen noch Helferinnen und Helfer (vgl. Anmeldung). 

 

Eingeladen sind: alle Clubmitglieder sowie alle Festbesucher/innen  

 

Anmeldung für Helfereinsatz bei Jrmgard Bonetti (Tel. 081 633 21 18) 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 Jahre Tennisclub Domat/Ems 

αaƛŀǊ ƘŅƴŘ Řŀ tƭŀǳǎŎƘΗά 

Jubiläums - Jahres - Programm 

Special 
 

Event 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MONTAG, 5. Juni 2011   

auf dem Tennisplatz Vial, Domat/Ems 

 

Einzel-Clubmeisterschaft: Anmeldeschluss  

Wir führen die Clubmeisterschaft im Einzel wiederum nach dem be-

währten System mit Gruppenspielen sowie anschliessenden Final- 

und Trostrunden durch. Die Einzel-Clubmeisterschaft stellt eine gute 

Gelegenheit dar, um neue Spieler/innen kennen zu lernen!  

 
Anmeldeschluss: 5. Juni 2011 
Beginn Gruppenspiele: ca. 1 Woche später, freie Terminabsprache 
Finalspielwochenende: 2./3. Sept. 2011 
 

Eingeladen sind: alle Clubmitglieder/innen, ganz besonders nicht 

Interclub-Spieler/innen  

 

Anmeldung ist erforderlich bis 5. Juni 2011 auf der Liste auf dem   

                      Tennisplatz oder Homepage www.tc-domat-ems.ch 
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FREITAG, 17. Juni 2011 ab 18.00 Uhr  

auf dem Tennisplatz und im Tennisrestaurant Vial, Domat/Ems 

 

Tennis spontan  

mit Testracket und Spaghetti-Plausch 

Wir spielen Doppel und können dabei immer wieder neue Rackets 
ausprobieren.  
Danach gibt es einen Spaghetti-Pausch und gemütliches Zusammen-
hocken. 
Bei schlechtem Wetter findet eine Jassrunde statt. 
 

Besonders geeignet für neue Clubmitglieder, um Mitspieler/ innen 

kennen zu lernen. 

 

Eingeladen sind: alle Clubmitglieder/innnen, besonders solche, die 

nicht Interclub spielen 

 

Anmeldung ist erforderlich bis 15. Juni auf der Liste auf dem Tennis- 

                      platz oder auf der Homepage www.tc-domat-ems.ch 
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